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Mitmach-Challenge  

„Plastikfrei“

Ziel:
Kinder entwickeln eigene Ideen zur Plastikvermeidung, setzen diese als Einzelne 
und als Klasse um und erfahren, dass sie selbst Veränderungen bewirken können.

Einstieg: Brief von Elif und Leo

„Liebe Entdecker*innen,

wir, Elif und Leo haben in unserem Bauwagen angefangen, etwas gegen Plastik zu 
unternehmen.

Aber wir haben gemerkt: Allein schaffen wir es nicht! Wir brauchen Eure Hilfe, damit 
unsere Mission gelingt.

Wir möchten gemeinsam mit Euch herausfinden, welche kleinen und großen Dinge man 
tun kann, um Plastik zu vermeiden.

Jede Idee und jede Tat zählt – so wie wir es selbst versuchen.

Seid Ihr dabei und helft uns, gemeinsam etwas zu verändern?

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Eure Elif und Leo“

Ablauf der Challenge

1. Ideen sammeln 
Die Kinder sammeln Ideen in drei Bereichen:

	� Was kann ich alleine tun?

	� Was können wir als Gruppe oder Klasse tun?

	� Wie können wir Veränderungen erreichen?

HAND-BACK-POINT-RIGHT Unterstützung durch Challenge-Karten:

	� Individuelle Challenge-Karten enthalten kleine Aufgaben für Einzelaktionen.

	� Gruppen-Challenge-Karten zeigen mögliche gemeinsame Aktionen.  
Die Karten dienen als Ideengeber und können durch eigene Ideen ergänzt 
werden.
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2. Individuelle Aktionen festlegen

	� Jedes Kind entscheidet sich für eine individuelle Aktion.

	� Dies kann eine eigene Idee sein oder eine Aufgabe von einer individuellen 
Challenge-Karte.

3. Gemeinsame Gruppenaktion auswählen

	� Gemeinsame Betrachtung der Gruppen-Challenge-Karten.

	� Gemeinsam wird entschieden:

•	 eine Gruppen-Challenge umzusetzen oder

•	 eine eigene gemeinsame Idee zu wählen.

4. Planung und Umsetzung

	� Aufgaben werden verteilt.

	� Einzelaktionen und Gruppenaktion werden durchgeführt.

	� Ergebnisse werden festgehalten (Plakate, Fotos, kurze Berichte).

5. Reflexion

	� Was habe ich alleine getan?

	� Was haben wir gemeinsam geschafft?

	� Was haben wir gelernt?

	� Was wollen wir weiterführen?
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Challenge-Karten – Einzelaufgaben
(Jedes Kind kann eine Karte ziehen oder sich eine Aufgabe aussuchen.)

Trinkflasche nutzen

Benutze eine eigene  
Trinkflasche statt  
Einwegflaschen.

Obst und Gemüse lose

Kaufe Obst und Gemüse  
ohne Plastikverpackung.

Stofftasche statt Plastiktüte

Nimm beim Einkaufen eine 
Stofftasche mit.

Brotdose verwenden

Nimm deine Brotdose statt 
Frischhaltefolie mit.

Plastikfreie Pflege

Benutze plastikfreies  
Shampoo, Zahnpasta oder  
Seife.

USER-ALT

USER-ALT USER-ALT

USER-ALT DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

USER-ALT DEINE CHALLENGE

DEINE CHALLENGE

Müll trennen

Sortiere Müll richtig und wirf 
ihn in die passenden Tonnen.

USER-ALT DEINE CHALLENGE
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Wiederverwendbare  
Boxen und Becher

Nutze wiederverwendbare 
Snackboxen oder Trinkbecher.

Upcycling-Projekt

Bastle aus alten  
Plastikflaschen etwas Neues.

Plastikfreie Materialien

Verwende plastikfreie  
Schul- oder Bastelmaterialien.

Müll sammeln

Sammle Müll im Pausenhof 
oder draußen auf.

Andere aufmerksam machen

Erzähle deiner Familie oder 
Freund*innen, wie man Plastik 
vermeiden kann.

USER-ALT DEINE CHALLENGEUSER-ALT DEINE CHALLENGE

USER-ALT DEINE CHALLENGE USER-ALT DEINE CHALLENGE

USER-ALT DEINE CHALLENGE

Magische Geschichte erfinden

Schreibt oder gestaltet eine eigene 
magische Geschichte über Plastik 
im Meer. Du kannst sie  
schreiben, malen oder 
als Comic gestalten  
und hier hochladen.

USER-ALT DEINE CHALLENGE


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Challenge-Karten – Gruppenaufgaben (Die Gruppe wählt gemein-
sam eine Aufgabe aus oder nutzt die Karten als Ideengeber.)

Müllsammelaktion

Organisiert gemeinsam eine 
Müllsammelaktion auf dem 
Schulhof oder im Park.

Recycling- oder  
Upcycling-Projekt

Gestaltet gemeinsam etwas 
Neues aus alten Plastikmate-
rialien.

Unverpackt-Laden besuchen

Besucht einen Unverpackt-
Laden oder Supermarkt und 
zeigt die Alternativen in der 
Schule.

Plastikfreies Frühstück

Plant ein Frühstück ohne 
Plastikverpackungen in der 
Klasse.

Plakat-Aktion

Gestaltet ein Plakat mit Tipps 
zur Plastikvermeidung.

Bericht oder  
Newsletter-Beitrag

Schreibt einen Bericht oder 
Beitrag über Plastik für den 
Schulnewsletter.

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE



Eine Welt Forum Aachen e.V. • Globales Klassenzimmer Aachen • Welt(in)Sicht – Magische Reise mit Elif und Leo

M4

6

Ausstellung über  
Plastik im Meer

Zeigt, wie Plastik die Meere 
verschmutzt, auf einem Plakat 
oder einer Infowand.

Weniger Plastik  
in der Cafeteria

Eine Arbeitsgruppe überlegt 
gemeinsam mit der Cafeteria, 
wie es dort weniger Plastik 
geben kann.

Projekt Plastikfreie Schule

Startet ein langfristiges  
Projekt, um die Schule  
insgesamt plastikärmer zu 
machen.

Mehrwegflaschen  
und -becher

Schlagt vor, in Eurer Klasse 
dauerhaft Mehrwegflaschen 
und Becher zu benutzen.

Plastikfreie Schulfeste

Plant Feste oder Projekte, bei 
denen möglichst kein Plastik 
genutzt wird.

Gemeinsam verändern

Überlegt gemeinsam. Was 
könnt Ihr tun, damit Eure  
Schule in Zukunft plastikfrei 
wird.

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE

USERS GRUPPEN-CHALLENGE
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Brief von Elif und Leo

Liebe Entdecker*innen,

wir, Elif und Leo haben in unserem Bauwagen angefangen, 
etwas gegen Plastik zu unternehmen.

Aber wir haben gemerkt: Allein schaffen wir es nicht! Wir 
brauchen Eure Hilfe, damit unsere Mission gelingt.

Wir möchten gemeinsam mit Euch herausfinden, welche 
kleinen und großen Dinge man tun kann, um Plastik zu 
vermeiden.

Jede Idee und jede Tat zählt –  
so wie wir es selbst versuchen.

Seid Ihr dabei und helft uns,  
gemeinsam etwas zu verändern?

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Eure Elif und Leo


